Orientation professionnelle : Elisabeth

Vitrani aide les jeunes

Installée depuis deux ans a Cresserons, Elisabeth Vitrani, ancienne cheffe de projet
et consultante, propose son aide aux jeunes.

A 49 ans, Elisabeth Vitrani
a décidé de faire profiter aux
jeunes, a partir de la 4¢, de son
expérience de terrain dans le
domaine de |'orientation pro-
fessionnelle.

-» Quel est votre parcours
personnel et profession-
nel ?

Je suis issue d'un milieu mo-
deste, mon pére était peintre en
batiment et ma mére femme de
ménage. lls ne pouvaient pas
m'aider, mais je voulais faire des
longues études. J'ai eu tout un
parcours qui a pris du temps, j'ai
construit mon projet. J'ai com-
mencé par un BAC technique,
puis un DUT en marketing, puis,
j'ai travaillé en informatique
dans une grosse boite améri-
caine de base de données. Je
voulais continuer, j'ai rencontré
des personnes qui m’ont conseil-
lée et j'ai obtenu un DESS en
alternance. Cela m'a pris du
temps, avec les bons conseils,
j'aurais pu aller plus vite.

=» C'est la raison pour
laquelle vous avez fait une
formation de conseillére
d’orientation ?

C’est une idée que j'avais déja
depuis quelgue temps. Apres
le Covid, nous sommes venus
nous installer en Normandie et
je m'intéressais a |'éducation. Je

Elisabeth Vitrani s’est installée a Cresserons et propose aux jeunes de les aider dans leur orien-
tation scolaire et professionnelle. Liberte

ne suis pas psychologue scolaire,
mais je suis cheffe de projet. Je
peux aider les jeunes a construire
et gérer leur projet de facon a
ce que, arrivés en terminale,
ils puissent se consacrer a leur
examen et affronter le stress de
Parcours Sup.

8 Je voudrais leur
apporter |'aide quim’a
manquée.

=» Quels sont les outils que

vous allez apporter aux
jeunes pour préparer leur
projet ?

Il s'agit essentiellement
d'apprendre la méthodologie.
Quand on construit une maison,
on n'y réfléchit pas seulement
la veille des travaux. Je vais
leur apprendre a se fixer des
objectifs, a construire leur plan
d'action, a s'informer efficace-
ment, construire leur réseau. Je
vais leur apprendre a rechercher
I'information, a la vérifier a la

source, a développer leur esprit
critique. Par exemple, a faire des
enquétes métiers, a rencontrer
des anciens éleves, a visiter des
entreprises. Je viens compléter
le travail du collége et du lycée,
c'est un soutien a l'orientation
scolaire. J'ai réalisé un livret qu'ils
pourront compléter au fur et a
mesure de leurs recherches.
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